
足もみの効果

若石健康法

ストレス便秘不眠むくみ肩こり
腰痛坐骨神経痛冷え性

若石健康法

血液循環をよくする
各器官や臓器の働きを正常にする
ホルモンのバランスを整える

血液循環をよくする

血液循環をよくする免疫力・抵抗力アップ

第二の心臓とよばれている足を揉むことで血行が促進され、全細胞に酸素や栄養が行き届きリンパの流れスムーズになり免疫力・抵抗力が
つきます。

各器官や臓器の働きを正常にする

各器官や臓器の働きを正常にする体質を改善

反射区を刺激することで各器官・臓器を活性化させ体質を改善します。

http://www.asimomi.net/p3/


ホルモンのバランスを整える

ホルモンのバランスを整える万病の原因を体外に排泄

溜まった老廃物、万病の原因（体内の毒素・病気のもと）を体外に排泄します。

再発防止のために

施術師と２人３脚で

若石健康法は皆様の疾患を改善するだけでなく、再発防止のためにお客様１人ひとりにあった日々の足揉みをプロが教えていきます。

施術師といっしょに２人３脚でがんばりましょう。


