
施術の流れ

1. ご予約

まずはお電話でご予約下さい

お気軽にお電話下さい
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予約の無い方でも施術は致しますが、ご予約頂いた方が優先となります。

2. フットスパ

１０分間のフットスパで施術前の足を温めます

血行を良くし、足揉みの効果が高まります。

3. 施術

計64箇所の反射区を揉みます

若石健康法は基本的に両足で約一時間、足の裏はもちろんのこと膝まで計64箇所の反射区を揉みます。

反射区はつぼではありません。面積と深さをもった立体です。

http://www.asimomi.net/p2/


英国式リフレクソロジーのここちよさと東洋式痛キモ（響き）を体感ください。

4. 水分補給

析出した老廃物を尿として出す

施術が終わりましたら、必ず白湯（ひとはだ以上）を男性500cc、女性400ccを目安になるべく早目に飲みます。

足を揉むことで、析出した老廃物を尿として出すためです。

当店ではお客様へのサービスとして、天然原生野生種１００％のシジュウム茶葉を使用し、煮沸した蔵王湧水で入れたシジュウム茶をお出
ししております。

販売もしておりますのでお気軽に御問い合わせ下さい。

花粉症対策にも !!　若石足もみ＋シジュウム茶 !!!

シジュウム茶

シジュウム茶には、体に必要なビタミンC、カリウム、マグネシウムをはじめ、多くのミネラル成分がバランスよく含まれ、特に天然原生
野生種に含まれる、ある種のタンニン成分の含有量については大変高い数値を示しております。

またセスキテルペン類などの成分も含まれており、シジュウムの作用の秘密が徐々に解明されつつあります。



商品名：シジュウム茶
原材料：天然原生野生種シジュウム茶
内容量：0.5g×100包（50g）
価格：3,500円
発売元：ＯＳ工業株式会社
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