
若石健康法とは

若石健康法＝現代医学理論＋中国伝統医学理論＋易学理論

研究開発された理論と技術の集大成が若石健康法です。

本来人が持つ
【自然治癒力・免疫力】を高める

私たちの足には、身体の臓器、器官の健康状態を映しだす鏡“反射区”というものがあります。

この“反射区”を人の暖かい手指で適切に押したり、揉みほぐし、リラックスさせることで、本来人が持つ【自然治癒力・免疫力】を高め、
症状を改善したり病気を予防することができます。

この仕組みを利用して

現代医学の理論をベースに
中国伝統医学理論を柱に
易学の理論を組み入れ

研究開発された理論と技術の集大成が若石健康法です。

ＷＨＯ（世界保健機関）から送られた楯

ＷＨＯ（世界保健機関）より賞賛された足の健康法

http://www.asimomi.net/p1/


現在世界４８ヶ国で実践・普及

「若石健康法」は現在世界４８ヶ国で実践・普及されています。

これまでの長い歴史と数多くの実績でＷＨＯ（世界保健機関）より賞賛された足の健康法です。

足の反射区図




